Abstract

Untersuchung der energieinformativen Neutralisation elektromagnetischer

Storfelder am menschlichen Organismus

Eine BESA-Studie zur Wirkung einer energie-informativen Technologie auf bioenergieinformative
und biochemische Regulationsparameter

Die vorliegende Studie widmet sich der Erforschung einer neuartigen, energieinformativen
Technologie, die in der Lage sein soll, die biologischen Auswirkungen elektromagnetischer Storfelder
und Strahlungen — insbesondere jener, die durch Mobilfunkgerate im Frequenzbereich 5G bis 6G
erzeugt werden,- auf den menschlichen Organismus zu harmonisieren bzw. weitgehend zu
neutralisieren.

Elektromagnetische (Stor) Felder (EMSF) gelten zunehmend als potenzieller Stressor fiir biologische
Systeme. Studien weisen darauf hin, dass sie in zelluldare Kommunikationsprozesse, hormonelle
Steuerkreise und neuroendokrine Regelkreise eingreifen konnen. Im Fokus steht dabei die
Hypothalamus-Hypophysen-Nebennieren-Achse (HPA-Achse), die zentrale Schnittstelle zwischen
Wahrnehmung, Stressverarbeitung und hormoneller Regulation.

Das Ziel der vorliegenden Untersuchung ist es, zu analysieren, inwieweit eine bewusst strukturierte,
energieinformative Technologie die durch EMSF verursachten Dysregulationen im
bioenergieinformativen Feld sowie in physiologischen und biochemischen Parametern ausgleichen
kann.

Methodischer Ansatz

Mittels der Bio-energieinformativen Systemanalyse (BESA) werden Verdanderungen in der
energieinformativen Feldkoharenz, Regulationsfahigkeit und Stressbelastung von Probanden
untersucht. Erganzend werden spezifische biochemische Referenzwerte erhoben, die eine Briicke
zwischen physischer und subtil-energetischer Ebene darstellen:

e Melanin: als licht- und frequenzsensitiver Biomarker, der Aufschluss lber die
energieinformative Anpassungsfahigkeit des Systems gibt.

e Melatonin: als Indikator fiir zirkadiane und antioxidative Regulation, in Verbindung mit der
HPA-Achse.

e Kupfer: als essenzielles Spurenelement, das Giber redoxaktive Prozesse in die neuronale
Erregungsleitung und die antioxidative Homoostase eingebunden ist.

e 5-Hydroxymethylfurfural (5-HMF): als Marker fiir oxidative Belastung, der gleichzeitig
Rickschliisse auf nitrosativen Stress zulasst.

o a-Ketoglutarsdure (AKG): als zentraler Metabolit des Zitratzyklus, der den energetischen
Status der Zelle und damit die mitochondriale Effizienz widerspiegelt.

Diese Parameter werden im Vorher-Nachher-Vergleich unter drei experimentellen Bedingungen
untersucht:

1. Basismessung ohne elektromagnetische Belastung

2. Exposition unter EMSF (Smartphone-5G/6G-Feld) ohne energie-informativer Technologie
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3. Exposition unter EMF (Smartphone-5G/6G-Feld) mit aktivierter energieinformativer
Technologie

Erwartete Erkenntnisse und Bedeutung

Es wird angenommen, dass die getestete Technologie in der Lage ist, die durch elektromagnetische
Felder induzierten Dysregulationen im bioenergieinformativen System zu reduzieren und gleichzeitig
harmonisierende Effekte auf hormonelle und metabolische Prozesse auszuiiben. Erste
Vorerhebungen deuten auf eine Zunahme der Feldkohdrenz, Normalisierung der HPA-
Achsenaktivitat und einen Riickgang oxidativer Marker hin.

Die Studie mochte dariiber hinaus einen Beitrag zu einer integrativen Sichtweise von Technologie,
Bewusstsein und Bioregulation leisten, ein Ansatz, der die materielle und die energieinformative
Dimension des Lebens als ein zusammenhangendes System versteht. Durch den Zusammenhang
guantenphysikalischer Erkenntnisse mit bioenergieinformativer Diagnostik eréffnet sich ein neues
Feld der Bewusstseinsmedizin, in dem wissenschaftliche Nachweisbarkeit und intuitive Erkenntnis
ineinanderflieBen.

Studien & Reviews — zur Studie bzw. zum Abstract

1) EEG & HRV unter RF-EMF/5G

e EEG/HRV unter 5G-Smartphone-Exposition (mit/ohne Intervention) — Einzelstudie mit N=10,
30-min Exposition iPhone 15 Pro; berichtet Beta/Gamma-Anstieg und HRV-Reduktion, sowie

Abschwachung unter ,Quantum Upgrade” (explorativ, kleine Stichprobe). (ifgtf.org)
https://ifqtf.org/wp-content/uploads/2025/04/DSGIP EEG HRV IPhonel5pro Quantum Upgrade 2025-04-
22 eng-1.pdf?utm source=chatgpt.com

¢ Systematisches Review zu RF-EMF und Herzaktivitit/HRV (BEMS/Wiley) — biindelt

Humanstudien zu HR/HRV unter RF-EMF. (Wiley Online Library)
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/bem.70014?utm_source=chatgpt.com

¢ Randomisierte Crossover-Studie: Mobilfunk-RF und Ruhe-EEG — methodisch sauberer

Ansatz (doppelblind, Gegenbalancierung). (doris.bfs.de)
https://doris.bfs.de/jspui/bitstream/urn%3Anbn%3Ade%3A0221-
2024121749259/1/SL VanderMeer 2023 EffectsOfMobile Eng.pdf?utm source=chatgpt.com

Nutzen: Belegt die Wahl von EEG-Bdndern (Theta/Alpha/Beta/Gamma) und HRV-Parametern
(SDNN, RMSSD, HF/LF, LF/HF) als sensible Endpunkte.

2) Oxidativer Stress (Rahmen fiir 5-HMF)

¢  WHO-beauftragte systematische Reviews zu oxidativem Stress unter RF-EMF — umfassende
Auswertung (Tier/Cell, teils auch Human-Daten in der Reihe), methodisch streng.

(ScienceDirect)
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412024005269?utm source=chatgpt.com

Einordnung 5-HMF: 5-HMF ist ein plausibler oxidativer Marker, aber direkte Human-Daten speziell
zu RF-EMF sind rar und kann daher als explorativen Biomarker mit Bezug auf die WHO-Reviews zu
,oxidative stress markers” begriindet werden.
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3) a-Ketoglutarsaure (AKG) — energetischer & antioxidativer Marker

e Humannahe Evidenz (Kardiologie): Korrelationen von AKG mit oxidativem Stress/Prognose

(zeigt Relevanz als metabolischer Marker). (Frontiers)
https://www.frontiersin.org/journals/cardiovascular-
medicine/articles/10.3389/fcvm.2025.1544537/full?utm source=chatgpt.com

e Experimentell (Neuro/Altern-Modelle): AKG dampft oxidativen Stress, verbessert

mitochondriale Funktionen (Mechanistik). (MDPI)
https://www.mdpi.com/1424-8247/18/8/1080?utm source=chatgpt.com

Nutzen: Rechtfertigt AKG als zelluldren Energiestatus-/Mitochondrien-Proxy im EMF-Kontext (als a
priori Hypothese; Kausalitdt zu EMF noch zu zeigen).

4) Melatonin & zirkadiane Achse (inkl. HPA-Bezug)

¢ Review: EMF, Melatonin, Schlaf/EEG — Uberblick zu Effekten auf Melatoninsekretion und

Schlafarchitektur. (ScienceDirect)
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1087079219300073?utm source=chatgpt.com

e Aktueller Ubersichtsartikel (MDPI/Biomolecules): Melatonin, elektromagnetische Felder und

physiologische Effekte. (MDPI)
https://www.mdpi.com/2218-273X/14/8/929?utm_source=chatgpt.com

¢ HPA-Achse — Grundlagentext (Rhythmik/Cortisol; fur Protokoll-Begrindung der

Messzeitpunkte). (ScienceDirect)
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1521690X17301094?utm source=chatgpt.com

Nutzen: Stiitzt die Auswahl Melatonin (und Cortisol/HPA) als zeitpunkt-sensitive Marker - zur
konsistenten Messung (z. B. spatnachmittags/abends), um zirkadiane Konfounder zu minimieren.

5) Melanin & EMF / Strahlungs-Interaktion

¢ Review zu Melanin-Strahlungs-Interaktionen (fundamental bis angewandt): Absorption,
Redox, Materialeigenschaften. (scholars.northwestern.edu)

e RF-EMF fordert Melanogenese in Melanozyten (1760 MHz) — Zunahme der

Melaninproduktion in Zellmodellen (in vitro). (MDPI)
https://www.mdpi.com/1422-0067/25/22/12457?utm_source=chatgpt.com

e Metall-modifiziertes Melanin — optische/Redox-Eigenschaften (zeigt Bindungs-

/Schutzpotenziale). (ScienceDirect)
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024053180?utm_source=chatgpt.com

Nutzen: Begriindet Melanin als frequenz-/lichtsensitiven Biomarker mit moglicher Schutz-
/Resonanzrolle; direkte Human-EMF-Daten sind limitiert - als Hypothesen-Achse deklarieren.

6) 5G/mmWave - allgemeiner Rahmen

e Sensors-Ubersicht 2025: Wirkung héherfrequenter mmWaves (5G), geringe Eindringtiefe,

mogliche indirekte Effekte. (MDPI)
https://www.mdpi.com/1424-8220/25/9/2749?utm _source=chatgpt.com

Projekt P50 1.3.3-Cell www.ifvbesa.at


http://www.ifvbesa.at/
https://www.frontiersin.org/journals/cardiovascular-medicine/articles/10.3389/fcvm.2025.1544537/full?utm_source=chatgpt.com
https://www.frontiersin.org/journals/cardiovascular-medicine/articles/10.3389/fcvm.2025.1544537/full?utm_source=chatgpt.com
https://www.frontiersin.org/journals/cardiovascular-medicine/articles/10.3389/fcvm.2025.1544537/full?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/1424-8247/18/8/1080?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/1424-8247/18/8/1080?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1087079219300073?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1087079219300073?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/2218-273X/14/8/929?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/2218-273X/14/8/929?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1521690X17301094?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1521690X17301094?utm_source=chatgpt.com
https://www.scholars.northwestern.edu/en/publications/interactions-of-melanin-with-electromagnetic-radiation-from-funda?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/1422-0067/25/22/12457?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/1422-0067/25/22/12457?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024053180?utm_source=chatgpt.com
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024053180?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/1424-8220/25/9/2749?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/1424-8220/25/9/2749?utm_source=chatgpt.com

e  WHO-Programm ,,RF-EMF systematische Reviews” — Protokolle (u. a. Tinnitus/Migrine) >

zeigt die aktuelle Evidenzaufbereitung. (doris.bfs.de)
https://doris.bfs.de/jspui/bitstream/urn%3Anbn%3Ade%3A0221-2024042443254/4/SL_WHO-Systematic-
Reviews 2024 Deu.pdf?utm source=chatgpt.com

Nutzen: Kontextualisiert unser 5G-Setting; zeigt Forschungsstand & offene Fragen.

Empfehlung fiir die Projektbeschreibung (Protokoll) kurz & praktisch

e Primére Endpunkte: EEG-Leistungsdichten (©/a/B/y) + HRV (SDNN, RMSSD, HF/LF, LF/HF).

(Begriindung: s. oben.) (Wiley Online Library )
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1002/bem.70014?utm_source=chatgpt.com

¢ Sekundire/Explorative Biomarker: Melatonin (Speichel/Plasma; abends), Cortisol (HPA),
AKG, 5-HMF, Kupfer (Serum; optional Ceruloplasmin). (Begriindung: oxidativer Stress,

Mitochondrien, zirkadiane Achse.) (ScienceDirect)
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412024005269?utm source=chatgpt.com

e Timing: Zirkadiane Standardisierung (konstante Uhrzeit, Fastenstatus/Letztmahlzeit

dokumentieren). (Begriindung: HPA/Melatonin-Rhythmen.) (ScienceDirect)
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1521690X17301094?utm source=chatgpt.com

e Design: Randomisiert, doppelblind, Crossover (Ohne-EMF / EMF / EMF+Intervention), 20—40
min Exposition, Wash-out, Artefakt-Kontrolle (EOG/EMG). (Methoden-Referenz: EEG-/HRV-

Studien oben.) (doris.bfs.de) https://doris.bfs.de/ispui/bitstream/urn%3Anbn%3Ade%3A0221-
2024121749259/1/SL VanderMeer 2023 EffectsOfMobile Eng.pdf?utm source=chatgpt.com

Rationale & Endpunkte

Im Rahmen dieser Studie werden elektromagnetische Felder (EMF), insbesondere von 5G-
Smartphones (inkl. 4G und 6G), als potenzielle Stressoren des biologischen Systems betrachtet. Diverse
Human- und Meta-Analysen zeigen eine signifikante Abnahme von Herzratenvariabilitdts-Parametern
(z. B. SDNN, SDANN, pNN50) unter EMF-Belastung. (De Gruyter Brill)

Studien zur Interaktion von EMF mit Melatonin-Sekretion und Schlafrhythmik deuten auf einen Einfluss
elektromagnetischer Felder auf die zirkadiane Regulation und antioxidative Prozesse hin.
(ScienceDirect)

Somit erscheinen HRV (als Indikator des autonomen Nervensystems und der Stressregulation),
Melatonin (zirkadiane & antioxidative Regulation) sowie weitere biochemische Mar

ker wie Kupfer, 5-Hydroxymethylfurfural (5-HMF) und o-Ketoglutarsdaure (AKG) als geeignete
Endpunkte fiir die Bewertung der bioenergieinformativen Wirkung einer quantenbasierte Technologie
zur Neutralisation von EMF-Effekten.

Hauptendpunkte:

—  HRV-Zeitbereichs- und Spektralparameter (SDNN, RMSSD, HF, LF, LF/HF)

— EEG-Leistungsdichten in Theta, Alpha, Beta und Gamma-Bandern (zentrale, temporale,
parietale und okzipitale Areale)

— Melatonin- (Plasma/Speichel) und Cortisol-(HPA-Achse)-Werte
Explorative Marker:

—  Kupfer (Serum) — als Spurenelement der antioxidativen und neuronalen Regulation

— 5-HMF - als Oxidativitats-/Nitrosativitatsindikator
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—  AKG — als zellularer Energiestatusindikator
Die Methodik sieht einen Vorher-Nachher-Vergleich in drei Bedingungen vor:

— Basismessung ohne EMF
— EMF-Exposition ohne Intervention
— EMF-Exposition mit aktivierter Technologie

Damit wird untersucht, ob die Technologie bioenergieinformativ messbare Dysregulationen
abmildern kann.
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